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Пояснительная записка 

 

       Учебный план для I–IV классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО-2021), 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286, реализуется в I-IV классах. Учебный план 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Рудницкая 

СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение``Рудницкая  средняя общеобразовательная школа``  пгт 

Тенишево Камско-Устьинского муниципального района Республики Татарстан, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение``Рудницкая  

средняя общеобразовательная школа``  пгт Тенишево Камско-Устьинского муниципального 

района Республики Татарстан начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 



 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение``Рудницкая  средняя 

общеобразовательная школа``  пгт Тенишево Камско-Устьинского муниципального района 

Республики Татарстан  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

      Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. Промежуточное 

оценивание результатов обучения осуществляется в конце учебного года. Промежуточная 

аттестация учащихся 1 класса проводится безоценочно.  
В 1- классе осуществляется словесная оценка достижений планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Результаты 

промежуточной аттестации учащихся 1- класса оцениваются как «освоил» или «не освоил». 

Успешность освоения учащимися 1 класса части основной общеобразовательной программы по 

учебным предметам, курсам характеризуется качественной оценкой (уровнем). 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов и графиком оценочных процедур на год.  

 

      Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в следующих формах:  

Контрольная работа (КР) - запланированная педагогом проверка знаний преимущественно в 

письменной форме. Это промежуточный метод определения существующих знаний ученика, 

который представляет собой ряд ответов в письменном виде, предоставленных на определенные 

вопросы из теоретической части содержания той или иной дисциплины. 

Диктант с грамматическим заданием (ДЗ) — записывание текста, диктуемого учителем и 

последующим выполнением грамматического задания. 

Тестирование (Т) – это форма измерения знаний учащихся, включающая в себя систему тестовых 

заданий в порядке увеличения сложности с одинаковой системой оценивания для всех 

тестируемых. 

Проект (П) – это самостоятельная творческая работа учащегося или группы учащихся, 

направленная на создание уникального продукта, выполненная от идеи до ее возможности 

воплощения в жизнь с помощью консультаций учителя.  

Читательская грамотность (ЧГ) – это самостоятельная работа учащихся направленная на 

определение способности понимать, использовать и анализировать прочитанный текст. 



 

Диагностическая контрольная работа (ДКР) - это письменная работа, включающая в себя систему 

заданий по всем разделам учебного предмета и разного уровня сложности (от базового до 

высокого уровня). 

Практическая работа по технологии (ПР) -  изготовление поделки по технологической карте 

(изготовление поделки).  

Практическая работа по ИЗО – рисунок. 

Контрольное списывание - это письменная работа учащихся, направленная на правильное 

безошибочное списывание текста. 

Годовые отметки выставляются с учетом четвертных (полугодовых) оценок (ВГО) 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Примечание: ДР – диагностическая работа, КР – контрольная работа, Т– тестирование, ДЗ- диктант с 

грамматическим заданием, П- проект, СЧ – смысловое чтение,  

ПР – практическая работа по технологии (изготовление поделки по технологической карте), 

практическая работа по ИЗО – рисунок, ВГО – выставление годовой оценки,  

ПР – практическая работа по физической культуре.) 

     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 а класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык КР ДЗ - ВГО ДЗ - ВГО ДЗ- ВГО 

Литературное чтение СЧ СЧ - ВГО СЧ - ВГО СЧ - ВГО 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (татарский) КР КР- ВГО КР- ВГО КР- ВГО 

Литературное чтение 

на родном языке (тат) 
СЧ СЧ  - ВГО СЧ - ВГО СЧ  - ВГО 

Иностранный язык Английский язык - КР - ВГО КР - ВГО ЧГ - ВГО 

Математика и информатика 
Математика и 

информатика 
КР КР - ВГО КР - ВГО КР - ВГО 

Обществознание  Окружающий мир КР П - ВГО П - ВГО П - ВГО 

Искусство 

Музыка КР КР - ВГО КР- ВГО КР - ВГО 

Изобразительное 

искусство 
ПР ПР- ВГО ПР- ВГО ПР - ВГО 

Технология Технология ПР ПР - ВГО ПР - ВГО ПР - ВГО 

Физическая культура Физическая культура ПР ПР / ВГО ПР/ ВГО ПР/ ВГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   П - ВГО 



 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

 

 

     Распределение часов в части формируемой участниками образовательных отношений было 

обсуждено в присутствии родителей (протокол родительского собрания № 1 от 25.08.2023 года) 

и составлено на основании изучения потребностей участников образовательного процесса. 

Предметные области 
Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 4 4 4 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики РФ (тат) 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение 

на родном языке (тат) 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский) – 2 2 2 6 

Математика и 

 информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 25 24 25 94 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Математика и 

 информатика 

Учебный курс: Математика 

«Занимательная математика» 

 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами    

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 


